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LA C1TA nella GTTA
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En’rra e scopri quante cose puoi fare ed imparare...

Segui il vialetto, vai a sinistra e trovi |I'orto educativo dove, con la supervisione degli esperti,
puoi lavorare, raccogliere le verdure gia pronte e piantarne di nuove e |""Orto pazzo" dove speri-
mentare e mettere in pratica cio che hai imparato, piantando le fue essenze, ma ricordandoti di
contrassegnarle con nome e data, di sequire la stagionalita indicata nel "calendorto" (vedi scheda
calendorto) e di utilizzare gli attrezzi da lavoro che si trovano negli appositi armadietti.

ccanto all'orto c¢'e una compostiera per produrre il concime biologico (vedi scheda consocia-
zioni) e 2 lavandini con acqua non potabile per innaffiare e lavare gli attrezzi.




...continua ad esplorare. ..

Segui, poi, il percorso delle erbe aromatiche (vedi scheda) per impararne i molteplici utilizzi e scopri quali

sorprese riservano al tuo olfatto; immergiti nel Labirinto di lavanda per raccoglierla nel periodo giusto e profu-
mare i tuoi cassetti,

Di fronte alla lavanda trovi 10 alberi da frutto antichi (vedi scheda) e una seconda compostiera.

Proseguendo lungo il vialetto incontri il pannello fotovoltaico utilizzato per azionare I'impianto di innaffiamen-
to automatico: impara come funziona grazie alle avventure di "Modulix" (vedi scheda fotovoltaico).




...ed infine...

D opo il pannello trovi i tavoli dove potrai fermarti a disegnare e a fare merenda.

Dal viale d'ingresso, girando a destra arrivi all'isola ecologica con 6 cassonetti per raccolta differenziata: 2 bian-
chi per la carta-cartone-cartoncino; 2 blu per vetro-plastica-metallo e 2 verdi per materiali non riciclabili-scarti ali-
mentari (vedi scheda ama). Anche qui c'é un armadietto con gli attrezzi per il giardinaggio e un kit di pronto soccorso.

Se poi passeggi con il naso all'insu, si puoi scovare i nidi per gli uccellini insettivori e le bat box: casette per gli
amici pipistrelli.

L'illuminazione del Giardino e stata potenziata con proiettori posizionati sui pali gia esistenti. L'area é videosorve-
gliata.
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Il Calendorto

il calendario delle semine

Attenzione! Per nutrire

v © ; 2
o C bt 0 ed aiutare il terreno a
) ) L2 g o o 2 o o ‘é S -g 5 far crescere piantine
Semina e Raccolta dei g 5 N = 2 § 2 % 8§ 9 § E sane, saporite e robuste,
prodotti dell orto s 3 ; a g 2 9§ S ¥ 3 v non basta conoscere il
®© w . © 3 < 9 O Z o momento ideale in cui
& Cipolla o | | | af | of ‘ o | seminare e raccogliere
ma occorre ricordare
Pomodoro ar VI vV anche la ROTAZIONE!
w Infatti, le piantine sono
G V]| o & v tutte diver?se e ognuna
‘ Lattuga J J W | ot ha preferenze in fatto di
_ humus, sia in quantita
K,) Fagiolo v |/ VAN che in qualitd; & meglio
uindi, ogni anno,
5 Mékrxina VIV v |/ cgmbiar'e %osto alle
O Patata v v 4 o v |V coltivazioni, ovvero fare
. la rotazione delle
'F Zucchina vV |V VAR colture. Ad esempio, le
j Fagiolini o o zucchine, i pomodori e i
cetrioli sono forti
Finocchi ViV VY v consumatori di sostanze
- nutritive; il finocchio e
Piselli v 4 v linsalata medi, e il
Cavoli g | w2 v fagiolo e le fragole sono
o . i meno mangioni!
Spinaci VARV | V| V Ricordatevi sempre di

ruotare la loro posizione

ogni anno!
E ora alcune semplici regole da ricordare sempre quando siamo nell'orto:
Avrete tuttia
disposizione degli
attrezzi per
curare il nostro . _ .
orto: utilizzateli Ricordatevi sempre di
sempre con segnare il vostro nome
_ attenzione, e vicino nl!a piantina che Gliardeiedt
g8 pr'ima di ripor‘li al avete Plﬂﬂf'ﬂfﬂ, con la sempre
loro posto, data in cui lo avete ifforno
lavateli, in modo fattol In questo modo Abbiame
che siano pronti e quando tornerete per posizionato dei
puliti per la cur'arllu la troverete pil nidi per tanti
ppossima voltal facilmente e non la uccellini

confonderete con quella

insettivori per
del vostro compagno! P

aiutare le nostre
piantine a
crescere
indisturbate!
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Gli Iberi da frutto antichi

X7 antichi...non perché sono vecchi! Perché sono varietd di diversi tipi di frutti che & sempre pit difficile
trovare in commercio, in quanto diversi da quelli coltivati in monocultura! Spesso questi alberi che
abbiamo piantato all'interno del nostro Giardino Didattico sono in via d'estinzione e tanti di noi non li
conoscono! Inoltre queste varietd oltre ad essere molto buone e saporite sono anche molto resistenti
al freddo, alle malattie e ai parassiti!

. Fico brogiotto nero romano
Lo raccoglieremo in agosto e patremo mangiarlo subito

o preparare un ottima marmellata e tanti dolci.

Rosa Romana
non & una rosa.. & una melal A fine ottobre sard
, succosa e croccante! Questa varietd di mela & molto
/ resistentel

Sorbo domestico
La raccolta avviene a fine settembre ma, prima del )
consumo, la faremo "ammezzire" sotto uno strato di |

: 2 3 Durone di Vignola
paglia. Dopo alcune settimane assumerd un colore ‘ 9

bruno e sard commestibile e buonissimal | s mc_cog!ier‘emo : meT&_ U0 4 petrents
’ prepararci dei gustosi succhi di frutta, marmellate

e dolci.

Albicocca reale di Imola
La raccoglieremo verso la fine del mese di luglio e
sard croccante e perfetta da mangiare subito o
per i nostri dolcil

Pero cedrata romana
Da raccogliere all'inizio di settembre. E' molto
resistente e succosa,

S. Giovanni
Si raccoglie nella seconda meta di luglio ed &
squisita da consumare frescal Si presenta piti piccola
delle altre varietd di prugne ma & la pill dolce!

Nespola
Si raccoglie alla fine di giugno ma, prima di mangiarla,
dovremo farla "ammezzire" sotto uno strato di paglia
finche non diventerd pitl scura e sard ottima per i
nostri dessert!

Mela Limoncella
La raccaglieremo all'inizio di ottobre.
Potremo anche non mangiarla subito; infatti questa
varietd di mela si conserva anche fino a tre mesil

Bernardina
La raccoglieremo a fine luglio quando la sua polpa
sard soda e molto saporital

Gli uccelli insettivori

Questi uccellini sono molto golosi di insettil
Abbiamo inserito dei nidi per loro nel nostro Giardino Didattice in modo che ci aiutino a far crescere belle e sane le nostre piantine!

¢ facilissimo incontrarla
in giardini e frutteti dove
si nutre di molti insettil
Depone le sue uova tra
aprile e maggio.

golosissima di nocciole e,
ovviamente, di insettil
La femmina depone le uova ma non
le cova immediatamente; torna al
nido dieci giorni dopo. I piccoli
lasciano il nido presto, massimo
dopo una settimana.

Cinciarella

per la tradizione, lo
Scricciolo & considerato il
"re degli uccelli"! La
femmina depone fino a 10
uova, ed i piccoli rimangono
nel nido a lungo, anche dopo
essere diventati
autosufficenti.

Rampichino

il nome gli deriva dal modo di
arrampicarsi sui tronchi,
appoggiandosi sulle penne
della coda, molto rigide,

come fanno i picchi. Le uova,

una volta deposte, vengono
covate da entrambi i coniugi.

Scricciolo
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Le Erbe Aromatiche

Salvia il nome deriva dai tempi antichi in cui questa pianta veniva utilizzata con scopi medici. E' una delle principali spezie della cucina
mediterranea.

- Tarassaco dal greco significa "guarire” per le sue proprietd medicinali, Buonissimo in insalata.
Melissa dal greco significa “pianta delle api” a dimostrare la predilezione che questi insetti hanno per la pianta,
Basilico ottimo in infuso. Veniva considerato dai Galli una pianta sacra perché in grado di guarire le ferite. Non tutti nell'antichita potevano
venirvi a contattol
. Camomilla dal greco significa "piccola mela” per via del suo profumoe. Perfetta in infusione.

éf'""ﬁ Prezzemolo & sempre stato considerato una pianta magica. Largamente usato in cucina per aromatizzare creme, insalate, zuppe,
arrosto e grigliate

e
Rosmarino secondo varie leggende & la pianta “governata dal Sole". Molti utilizzi in cucina per aromatizzare.

Citronella viene utilizzata nella preparazione di numerose tisane, creme, zuppe. Ii suo profumo & repellente per le zanzare. Gli
olii che si possono ricavare da questa pianta hanno forti proprieta curative.

Muggior'una nell'antichita veniva considerata simbolo della felicitd, in quanto dono di Afrodite. Va utilizzata cruda con carni,
ripieni e negli umidi.

Origano dal greco "gioia della montagna®; veniva utilizzato dai Greci in ghirlande per incoronare gli sposi.

, Coriandolo viene utilizzato nella preparazione di salumi o per insaporire funghi, verdure e carne.

Timo dal greco “profumare”. I crociati lo portavano addosso come simbolo di forza e coraggio.

y. Ruta il suo utilizzo pit famoso & quello in infusione nella grappa.

N Menta pianta molto apprezzata dagli Antichi, considerata sacra dagli Egizi. Insaporisce carne e pesce.
e Ottima nei dolci ed in infusione.

Bergamotto buonissimo per le tisane. Attira api e farfalle.

. Dragoncello il suo nome & dovuto alla forma delle sue radici, molto ramificate. Viene usato per
insaporire minestre, salse, insalate.

Erba Cipollina nel Medioevo si usavano foglie come rimedio contro le punture d'insetto. Utilizzata per
la preparazione di salse, per insaporire formaggi e pesce.

Santoreggia significa "ciotola per i legumi” poiché si usava farli insaporire con questa pianta.

Spirale della Lavanda chiamata cosi perché veniva utilizzata per profumare l'acqua per i lavaggi.
Utilizzata nella preparazione del pot-pourri per profumare la casa dal
1700. Ha largo uso anche in cucina nella preparazione di piatti di carne,

marmellate, vino e aceto. %
Mo
Condora

Oltre agli uccellini insettivori abbiamo posizionato nel nostro Giardino Didattico anche delle BatBox,
delle nuove case per i pipistrellil

Le stagioni regolano la vita dei pipistrelli: infatti in inverno sono in letargo; durante la primavera sono alla ricerca del
posto ideale in cui vivere; in estate nascono i loro cuccioli ed in autunno si dedicano agli amoril

Ricordiamoci che i pipistrelli sono i
migliori insetticidi al mondo nella lotta
contro le zanzare! Ogni pipistrello pud

mangiare fino a 2000 zanzare in una

notte!

I pipistrelli ogni notte d'estate
svolgono un silenzioso ed instancabile
lavore di controllo biologico delle
popolazioni d'insetti ricoprendo il
loro ruolo di “rondini della notte".

I pipistrelli sono efficienti e innocui,

alleati nella lotta biologica alle zanzare
e agli insetti dannosi per le colture.
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LA Ci7TA nella CrrA
Le Consociazioni

e questo, dove lo pianto? Coltivare ortaggi diversi uno accanto all' altro? Si pud! Anzi, si devel Ma con attenzione: ecco le principali regole da seguirel

Mai della stessa famiglial
Le consociazioni tra ortaggi della stessa famiglia
botanica, come il sedano ed il finocchio, l'aglio e la
cipolla, la patata e il pomodoro, sono assolutamente
da evitarel Infatti hanno le stesse esigenze
nutritive e quindi sfruttano il terreno allo stesso
modo, ed attirano anche gli stessi parassiti, venendo
contagiati pit facilmente.

B-®- X

AGLIO CIPOLLA

I pil lenti con i pill velocil
Non tutti gli ortaggi impiegano lo stesso tempo per

crescere. Ad esempio piselli, fagioli, pomodori, cavoli
8" b 4 = X hanno bisogno di diversi mesi per arrivare a maturazione
mentre lattuga, spinaci e ravanelli si possono raccogliere

POMODORO FAGIOLO dopo 1-2 mesi. Percid, bisogna affiancare ortaggi a
crescita lenta ad ortaggi a crescita rapida.
Le piante aromatiche sono insetticidi naturali
Ebbene si, l'odore di quelle piante che tanto usiamo in cucina
spesso ha un vero e proprio effetto repellente per gli insetti, = ¥
%, —

Per questo & una buona idea piantare sempre nei nostri orti j}
piantine di basilico, aglio, timo, santoreggia, rosmarino, salvia.

ERBE AROMATICHE LATTUGA
Occhio alle consociazioni "famose"
Esistono delle consociazioni “famose", in cui
una specie ha la caratteristica di tenere
lontano i parassiti dalla specie consociata,
come il pomodoro che tiene lontano la
cavolaia dai cavoli, I'aglio e la cipolla che

Y T
difendono le carote dalla mosca della

CIPOLLA carota,

La Compostiera

In natura la sostanza organica e non pill “utile " alla vita (foglie secche, rami, spoglie di animali, ecc.) viene decomposta dai microorganismi presenti
nel terreno che la restituiscono al ciclo naturale. Le componenti meno degradabili rimaste costituiscono 'humus, prezioso per la crescita dei
vegetali. L'humus é il miglior fertilizzante del mondo!

Con il compostaggio vogliamo imitare i processi che in natura riconsegnano le sostanze organiche al ciclo della vita: un perfetto riciclaggio dei rifiuti
organici.

M e -/

CAVOLO POMODORO CAROTA

E qui entra in scena il composter, il recipiente in cui gli scarti di lavorazione dell'orto e di cucina si trasformano in humus utilissimo perché
sia restituito alla terral

Si comincia mettendo dentro il composter i rifiuti organici, anche quelli della cucina.

MA QUALI SONO I RIFIUTI CHE VANNO BENE E QUELLI DA EVITARE?

Ecco gli ingredienti per un oftimo compost: i rifiuti da NON USARE:

e W

RESTI DI FRUTTA E VERDURA FONDI DI CAFFE' E THE' FOGLIE REST DI CIBI COTT

st fhighisang

PLASTICA, VETRO E METALLI OSSA, PESCE CRUDO E COTTO CARNE CRUDA E COTTA
MA ANCHE ERBACCE STRAPPATE CON FIORI E SEMI, GROSSE QUANTITA' DI CIBO
COTTO, RESTT DI PIANTE MALATE, CONTENUTO DEL SACCHETTO DELL' ASPIRAPOLVERE,
GRANDI QUANTITA' DI 6RASSO E OLIO, CENERE DI CARBONE.

MA ANCHE ERBACCE STRAPPATE SENZA SEMI, RIFIUTI DELLA POTATURA,
CARTA USATA COME PANNOCARTA, SACCHETTI DEL PANE E DELLE
VERDURE, CARTONI DELLE UOVA, RESTI DELLA RACCOLTA DI ORTAGEL.

perché il composter si formi bene, il terreno deve essere vangato bene e coperto con uno strato di rametti e paglia prima di cominciare a sovraporre gli
strati di rifiuti organici; sminuzzateli bene e accumulateli senza pressione in modo che ci sia aria al loro interno.

SUEL

Tllustrazieni @ cura di Cinzia Ghigiiane
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presenta

Progetto per la sensibilizzazione dei bambini all’'uso delle
fonti energetiche rinnovabili

Realizzazione di un impianto fotovoltaico utilizzabile per I'alimentazione elettrica di un
dispositivo automatico di irrigazione

Le avventure di Modulix

1
Nell'orto c¢ un'emergenza: le verdure sono assetatel!
Hanno bisogno di acqua.
Prestol Occorre l'elettricita per azionare la pompal

2
Il Sole, che stava osservando l'orto, si accorge del
problema. “Le verdure non devono temere, i miei raggi le
salveranno!”. E cosi dicendo, invia le sue
(fotoni) sulla terra.
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Le , che sanno gida dove andare, giungono dal loro  Le particelle energetiche si avviano verso il loro quartier generale

amico Modulix (pannello fotovoltaico). Modulix ha un potere magico:
in particelle energetiche

sa trasformare le
(elettricita).

(batteria di accumulo), dove si dispongono ordinatamente in attesa,

pronte ad entrare in azione.

5

E' arrivato il momento di agire! Le particelle energetiche raggiungono la
pompa di irrigazione e, in men che non si dica, la mettono in funzione.

L'acqua comincia ad uscire!

Coordinamento a cura di:

Eur Power S.r.l.

R i
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6
"Acqua finalmente" - gridano di gioia le verdure bagnate da mille
goccioline. Il Sole, che le guarda da lasst, strizza loro l'occhiolino
soddisfatto!

Realizzazione a cura di:

Natuna S.p.A.

NATUNA
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Vuoi fare un viaggio nel tempo?
Vistta | musei del tuo quartiere.... inizia l'avventura e
in & facili mosse scoprirai il tuo passato e il tuo futuro'™

o0 e
Vuoi entrare nella casa in cui vivevano Vuoi conoscere i modi di vivere, le usanize e le Vuoi scoprire chi erano gli antenati del piccolo
gli antichi nobili? tradizioni della tua e delle altre regioni d'ttalia? Dumbo? Lo sai che vivevano vicino Roma?

Vai al Museo dell'Alto Medioevo, in Viale Lincoln 3. Troverai la

Vai al Museo Nazionale delle Arti eTradizioni Popolari, in Vai al Museo Pigorini,in  La potrai vedere anche un oggetto
ricostruzione di una stanza Piazza Guglielmo Marconi 8. Troverai oggetti del vivere e Piazza 6. Marconi 14,e  molto prezioso: una statuetta-idolo del
decorata con marmi dell'abitare, ma anche la musica, i giochi e gli spettacoli, gli scopri la zanna di elefante  Taino. L'antica popolazione del Taino ¢ la
provenienti da Ostia, unica abiti e gli ornamenti tradizionali di tutte le regioni. Ogni antico trovata a Castel di  prima che incontro Cristoforo Colombo
al mondo, della fine del Domenica un diverso Comune d'Ttalia presentain concerto i Guido,vicino Roma, nel 1962. quando sbarco
300 dopo Cristo. I marmi

suoi gruppi folk, bande e cori, ed anche vini e cibi tipici. E' lunga circa 3 metril con le caravelle

sono stati tagliati come un in America nel

gigantesco puzzle per & Z N ) 1492 e si
formare piante, figure di racconta che gli
caccia ed altre figure. regalarono
una statuetta
proprio come
o = questal
Vuoi scoprire come si vestivano, cosa ¢
manglavano, COMe cucinavano € con “ . RI\'Eur c'¢ una piazza dedicata
che cosa giocavano gli antichi romani? ] ] ) i : © LNy
Vuoi conoscere stelle, pianeti, a Guglielmo Marconi: 1o sai chi e?

Vai al Museo della Civilta Romana, in Piazza 6. Agnelli 10.

_ _ mane ‘ , nebulose, galassie e buchi neri?
Potrai vedere il grande plastico di Roma antica: le strade, i

Per scoprirlo vai al Museo Storico della Comunicazione, in Viale

punti sul Tevere, gli acquedotti, gli edifici pubblici come le Vai al Museo Astronomico e Planetario, in Piazza 6. Europa, angolo Via Cristoforo Colombo. Qgglielmo Marconi ¢ il papa
terme e le piazze, le case imperiali e signorili, ma anche i Agnelli 10 e scoprirai l'universo che ti circonda. della nostra radio e della nostra televisione, del telefono e del
quartieri popolari computer! Potrai vedere anche la sua barca-laboratorio, che si chiama

Elettra, e la ricostruzione di un vero ufficio postale dell'800.
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VECCHI
BOTTIGLIE E VASETTI SCATOLETTE S
o DI VETRO E PLASTICA DI METALLO s~ -
s s g \ DI PLASTICA
s S e LA CiTTA nella CITTA ;
=y SCATOLE . "
y ] ® . et A
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raccolta differenziata.

Scopri come far nascere
nuovi oggetti dai rifiuti.

rd

NUOVE I .ma’,rer'iali FELPE DI PILE BOTTIGLIE
NUOVI non Ticiclabili
- == vanno 961‘1!:]ﬂ BICICLETTE

Realizzazione a cura di ama
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LA CiTTA nella CITTA

REGOLAMENTO PER LA FRUIZIONE DEL
“GIARDINO DIDATTICO” DI EUR SpA

. Il Giardino & aperto tutti i giorni dalle 10 alle 19.

I'accesso al Giardino & consentito esclusivamente a piedi, ed € vietato |'accesso ad
alcun mezzo meccanico (autoveicoli, motoveicoli, "fuori strada" o biciclette);

. all'interno dell'intero perimetro del “Giardino Didattico” & fatto espresso divieto di:

- portare animali

- accendere fuochi

- produrre rumori molesti (schiamazzi ecc..)

- usare prodotti fitosanitari delle classi 1,2,3 e prodotti erbicidi di qualsiasi tipo

- fare commercio dei prodotti coltivati nell'orto.
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