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Progetto Orto in Condotta e Orti urbani : I’'Orto e I'educazione sensoriale
Promosso da EURSpA in collaborazione con Slow Food Roma, al fine di realizzare Orti nelle scuole e nei
terreni urbani per promuovere e sviluppare I'educazione alimentare e ambientale.

Finalita

L’educazione al consumo assume un ruolo fondamentale in una societa complessa come quella nella quale
viviamo in cui tutto & fatto per essere utilizzato in fretta e gettato.

Anche I'alimentazione spesso viene vissuta in questa logica ed il modo disordinato e precipitoso con cui
spesso ci nutriamo rispecchia pienamente questo stile di vita: quasi nessuno si prende pil il tempo di porsi
delle domande di fronte ad uno scaffale del supermercato o ad un piatto preparato, come se le nostre
azioni quotidiane non avessero ripercussioni sulla nostra salute e non fossero dettate da un aspetto
importante della nostra cultura .

Per tali motivi EURSpA ha deciso di proporre alle scuole e alle comunita locali il progetto “Orto in condotta
e Orti urbani” con il quale Slow Food Roma presenta un percorso di educazione alimentare finalizzato ad
avvicinare i piu piccoli a sani stili di vita, alla riscoperta dei vecchi sapori e dei piatti tradizionali cercando di
promuovere il concetto di buono, pulito e giusto nel campo della nutrizione.

A tal fine i giovani consumatori chiamati a divenire “coltivatori” di frutta e verdura saranno educati alla
stagionalita, alla varieta, ai diversi metodi di coltivazione, al rispetto della natura e delle creature viventi ma
soprattutto al rispetto del valore del cibo nel nostro pianeta con l'obiettivo di formare un cittadino
consapevole delle ripercussioni che le sue scelte d’acquisto hanno sulla sua salute e sul mondo che lo
circonda.

Ogni alunno sara invitato ad essere responsabile di cio che ha piantato con il coinvolgimento della piu
ampia comunita: maestre e insegnanti, genitori, “nonni ortolani” e “nonne cuoche della tradizione”,
operatori del settore agro alimentare che, chiamati nella realizzazione e nel mantenimento dell'orto,
permetteranno di aprire la realta dell’“Orto in condotta e dell’Orto urbano” a scambi con I'esterno per una
maggiore consapevolezza del consumo alimentare.

Si & proceduto anche alla verifica della fattibilita della costituzione di un recupero di territorio ponendo in
essere lo sviluppo di un Orto educativo-sociale in un terreno su cui & stato proposto poter predisporre una
parte per la coltivazione delle varieta orticole (con predilezione della biodiversita romana e/o laziale) e
un’altra parte per la preparazione di un percorso olfattivo attraverso le essenze aromatiche.

A completamento di un percorso anche formativo & stato proposto di poter dotare tale Orto educativo-
sociale di un pannello fotovoltaico per I'alimentazione delle pompe necessarie all’irrigazione; intendimento
e quello di trasmettere anche il messaggio dell'impiego di energie rinnovabili per I'agricoltura, in linea tra
I"altro con il Master Plan per I'energia di Roma Capitale.

Contenuti

- Introdurre una didattica multidisciplinare in cui l'orto diventa lo strumento per le attivita di
educazione alimentare, ma anche per quelle di educazione ambientale e di conoscenza del
territorio.

- Far diventare i piccoli consumatori dei coproduttori, cittadini consapevoli delle proprie scelte
d'acquisto: educare allo sviluppo sostenibile e al consumo consapevole.

- Imparare a leggere la realta come un insieme di fenomeni percepiti attraverso i sensi, accrescere la
propria memoria e capacita di percezione sensoriale, appropriarsi di un lessico e di una grammatica
del gusto.
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Maturare la consapevolezza che l'alimentazione € un fatto culturale, il cui significato trascende
I'aspetto nutrizionale.

Presentare un approccio metodologico ai concetti della gastronomia e dell’arte culinaria — fornendo
anche gli opportuni elementi di storia, cultura, tradizione, tipicita e territorialita — in modo tale che i
prodotti dell’Orto in Condotta e dell’Orto urbano possano fruire di una corretta connotazione in
ambito gastronomico con una relativa valorizzazione del lavoro e di tutti i correlati aspetti
alimentari e nutrizionali.

Attivita collaterali

Possibilita di organizzare per le scuole aderenti una visita guidata in azienda agricola/fattoria
(strutture che seguono il principio biologico e naturale) per I'approfondimento dei temi attinenti al
percorso.

Presentazione a cura delle classi delle scuole partecipanti di un elaborato (scegliendone
liberamente la forma e lo stile: grafico-pittorico, scultoreo, fotografico, teatrale, di composizione
testuale, etc.) che rappresenti la sintesi creativa del percorso effettuato durante I’'anno scolastico.
Possibilita di esporre i lavori prodotti in una manifestazione conclusiva di fine anno.

Tempi, Fasi e Modalita di svolgimento
Febbraio 2012 (data da concordare)

Incontro formativo per tutti i Docenti coinvolti, in cui saranno presentate le fasi, i contenuti e
I'articolazione del Progetto stesso: presso la sede di EURSpA. In tale ambito saranno consegnati i
materiali editoriali individuati per lo sviluppo del Progetto, oltre alle sementi necessarie per la
realizzazione dell’Orto.

Ipotesi di intervento formativo : Principi di Orticoltura, Educazione Ambientale, Educazione
Sensoriale, Etichettatura, Storia e Cultura della Gastronomia, Prodotti del Territorio, Progettazione
didattica.

Gli interventi di formazione saranno effettuati da personale appositamente formato e selezionato
dall’Ufficio Educazione di Slow Food ltalia.

Maggio 2012 (data da definire)

Visita guidata in azienda agricola/fattoria.
Cerimonia conclusiva e Mostra degli elaborati prodotti dagli alunni.

11 Novembre 2012

Festa nazionale degli Orti in Condotta.
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